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MODALIDAD.- ESCOLARIZADA 

DURACIÓN DEL CICLO.- SEMESTRAL (Dieciséis semanas)  

 

 
OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN DE ESTUDIOS 

 
Formar profesionales en nutrición con la capacidad de identificar problemas nutricionales en poblaciones específicas para coadyuvar en su 
solución a través de la implementación de acciones educativas, de investigación y prevención; además de su participación en la propuesta de 

políticas públicas orientadas al aprovechamiento de los recursos naturales de una zona en particular, para proteger la salud de la colectividad. 

 
 
PERFIL DEL EGRESADO 

 
El egresado de la Licenciatura en Nutrición contará con herramientas básicas para realizar el diagnóstico nutricional de las comunidades; será 
capaz de determinar el valor nutritivo de los alimentos; proporcionará asesorías nutricionales en los diferentes niveles de atención médica; 

desarrollará acciones colectivas de promoción de la salud y de educación nutricional en los diferentes segmentos poblacionales; podrá integrarse 
en equipos de salud multidisciplinarios, hospitalarios, de investigación y docencia que aborden problemas relacionados con la nutrición. 

 

 

 
 

Semestral 
 

Asignaturas 
 

Clave 
 

Seriación 
Horas  

Créditos 
 

Instalaciones Con 
docente 

Independientes 
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m

e
s
tr
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 Nutrición 6011 --- 96 48 9 A 

Anatomía y Fisiología 6012 --- 96 32 8 A 

Bioquímica Nutricional I 6013 --- 80 48 8 A, L 

Historia del Pensamientos Filosófico 6014 --- 80 16 6 A 

Informática I 6015 --- 80 16 6 A, L 

        

                                                                                                       SUMA 432 160 37  

 

 

 

 

  S e g u n d o
 

S e m e s t r e
 

    

 
Asignaturas 

 
Clave 

 
Seriación 

Horas  
Créditos 

 
Instalaciones 



Con 
docente 

Independientes 

Necesidades Nutricionales del 
Organismo Humano 

6021 --- 96 48 9 A 

Valoración del Estado Nutricional 6022 --- 80 48 8 A 

Microbiología e Higiene de los 

Alimentos I 

6023 --- 80 0 5 A, L 

Bioquímica Nutricional II 6024 6013 80 48 8 A, L 

Informática II 6025 6015 80 16 6 A, L 

     

                                                                                                         SUMA 416 160 36  
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Asignaturas 

 
Clave 

 
Seriación 

Horas  
Créditos 

 
Instalaciones Con 

docente 

Independientes 

Gastroenterología Nutricional 6031 --- 96 48 9 A 

Alimentación Regional 6032 --- 80 32 7 A 

Microbiología e Higiene de los 
Alimentos II 

6033 6023 80 32 7 A, L 

Bioquímica Nutricional III 6034 6024 64 32 6 A, L 

Teoría General de Sistemas 6035 --- 64 16 5 A 

     

                                                                                                         SUMA 384 160 34  
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Asignaturas 

 
Clave 

 
Seriación 

Horas  
Créditos 

 
Instalaciones Con 

docente 
Independientes 

Nutrición en Situaciones 
Fisiológicas 

6041 --- 96 48 9 A 

Cálculo y Dietoterapia Clínica I 6042 --- 96 48 9 A 

Laboratorio Dietoterapéutico I 6043 --- 80 48 8 A, L 

Agricultura y Zootecnia 6044 --- 64 32 6 A 

Orientación Alimentaria 6045 --- 64 16 5 A 

     

                                                                                                         SUMA 400 192 37  
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Asignaturas 

 
Clave 

 
Seriación 

Horas  
Créditos 

 
Instalaciones 

Con 
docente 

Independientes 

Nutrición Pediátrica 6051 --- 96 48 9 A 

Cálculo y Dietoterapia Clínica II 6052 6042 80 48 8 A 

Laboratorio Dietoterapéutico II 6053 6043 80 48 8 A, L 

Fitoterapia 6054 --- 64 32 6 A 

Prácticas Comunitarias 6055 --- 48 80 8 A 

     

                                                                                                          SUMA 368 256 39  
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Asignaturas 

 

Clave 

 

Seriación 

Horas  

Créditos 

 

Instalaciones Con 

docente 

Independientes 

Nutrición y Salud Reproductiva 6061 --- 96 48 9 A 

Prácticas Administrativas 6062 --- 48 80 8 A 

Psicología Alimentaria 6063 --- 80 0 5 A 

Toxicología Alimentaria 6064 --- 64 32 6 A, L 

Administración de Servicios de 
Alimentación a Colectividades I 

6065 --- 96 48 9 A 

     

                                                                                                         SUMA 384 208 37  

 

  S é p t i m o
 

S e m e s t r e
 

    

   Horas   



Asignaturas Clave Seriación Con 
docente 

Independientes Créditos Instalaciones 

Enfermedades de Gran 
Prevalencia 

6071 --- 96 48 9 A 

Demografía 6072 --- 64 32 6 A 

Bioestadística 6073 --- 64 32 6 A 

Práctica Clínica 6074 --- 48 80 8 A 

Administración de Servicios de 
Alimentación a Colectividades II 

6075 6065 96 48 9 A 

     

                                                                                                             SUMA 368 240 38  
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Asignaturas 

 
Clave 

 
Seriación 

Horas  
Créditos 

 
Instalaciones Con 

docente 
Independientes 

Nutrición Clínica 6081 --- 96 48 9 A 

Nutrición y Farmacología 6082 --- 80 48 8 A 

Economía Alimentaria 6083 --- 64 32 6 A 

Mercadotecnia y Comercialización 6084 --- 64 48 7 A 

Desarrollo de Nuevos Productos 6085 --- 80 48 8 A, L 

     

                                                                                                               SUMA 384 224 38  
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Asignaturas 

 

Clave 

 

Seriación 

Horas  

Créditos 

 

Instalaciones Con 
docente 

Independientes 

Nutrición Geriátrica 6091 --- 80 32 7 A 

Políticas Públicas Alimentarias en 
México 

6092 --- 80 48 8 A 

Salud Pública 6093 --- 64 16 5 A 

Bioética 6094 --- 80 16 6 A 

Métodos y Técnicas de 
Investigación 

6095 --- 80 48 8 A 

     

                                                                                                               SUMA 384 160 34  
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Asignaturas 

 

Clave 

 

Seriación 

Horas  

Créditos 

 

Instalaciones Con 
docente 

Independientes 

Endocrinología y Nutrición 6101 --- 64 32 6 A 

Epidemiología Nutricional 6102 --- 64 16 5 A 

Nutrición Enteral y Parenteral 6103 --- 64 32 6 A 

Nutrición, Actividad Física y 
Deporte 

6104 --- 64 32 6 A 

Seminario de Titulación 6105 --- 64 16 5 A 

     

                                                                                                               SUMA 320 128 28  

 

 

 
  

 SUMAS TOTALES    3840 1888 358  

  

PROPUESTA DE EVALUACIÓN Y ACTUALIZACIÓN PERIÓDICA DEL PLAN DE ESTUDIOS 

El plan de estudios deberá ser revisado, y en su caso, actualizado, cada 5 años. La revisión la realizarán los profesores del área. 
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