Nelly Victoria Gutiérrez Moguel

OBJETIVO

Desarrollarme en el campo de la nutricién clinica por medio de la interaccidn con los pacientes, la investigacién y docencia, con calidez humana
y ala vanguardia de la evidencia cientifica, para proporcionarles a los pacientes y/o alumnos una visién diferente de ésta.

ESCOLARIDAD
Agosto 2013- Maestria en Nutricién Clinica Instituto Nacional de Salud Publica/Instituto 9.7
Agosto 2015 Nacional de Perinatologia
Numero de cédula: 9880221
Mayo-Diciembre Diplomado en Nutricién Universidad La Salle Campus Condesa 9.7
2012 Clinica Pediatrica
2005 -2009 Licenciatura en Nutricién Universidad Marista de Mérida 9.62
(Titulada por Excelencia
Académica) Numero de cédula: 6886647
EXPERIENCIA LABORAL
+

Profesora-Investigadora de Tiempo Completo Asociada B. Jefa de Carrera de la Licenciatura en Nutricién a partir del 12 de marzo de 2016.
Desarrollo de actividades de docencia, investigacién y promocién al desarrollo.

Titular de las asignaturas que se listan a continuaci6n:
-Semestre 16-17 B:

Valoracién del Estado Nutricio.

Nutricion en Situaciones Fisioldgicas.

Psicologia Alimentaria.

Nutricién Clinica.

-Semestre 16-17A:

Nutricién.




Gastroenterologia Nutricional.
Nutricién Pediatrica.

Practicas Clinicas.

-Curso Propedéutico 2016:

Introduccién a la Nutricion Clinica.

-Semestre 15-16B:

Valoracion del Estado Nutricio.
Nutricion en Situaciones Fisioldgicas.
Psicologia Alimentaria.

Practicas Administrativas.

-Semestre 15-16A:
Calculo y Dietoterapia Clinica IL
Nutricién Pediatrica.

Bioquimica Nutricional L.

Maestria de tiempo completo. De agosto de 2014 a julio de 2015 participé brindando la consulta nutricional y el soporte nutricio en las
unidades de terapia intensiva en diversos Institutos Nacionales del la Ciudad de México, tales como:

*  Consulta externa Diabetes Gestacional, Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes.
. Centro de Enfermedades Infecciosas, pabelldn VIH, Instituto de Enfermedades Respiratorias.

. Clinica de Hemodialisis Fresenius Medical Care, Hospital Médica Sur.

* Terapia intensiva en el paciente oncolégico, Instituto Nacional de Cancerologia.

. Clinica de Obesidad, Hospital Dr. Manuel Gea Gonzalez.

*  Gastroenterologia pediatrica, Instituto Nacional de Pediatria.

*  Nutriologia Médica, Instituto Nacional de Nutricién y Ciencias Médicas Salvador Zubiran.

*  Terapia intensiva adulto, Hospital Dr. Manuel Gea Gonzalez.

*  Soporte Nutricional, Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia.

Realizacién del proyecto de titulacion “Efecto de la Terapia Médico Nutricia en infradialisis a causa de un acceso disfuncional en la
Enfermedad Renal Crdnica Terminal” por medio de la revision de literatura reciente con alto grado de evidencia cientifica.




+

Puesto desempefiado: Nutri6loga en clinica (Responsable del consultorio). Participacién en el programa de Prevencién y Diagndstico de
Sobrepeso y Obesidad en los derechohabientes del Sistema de Transporte Colectivo Metro, el cual tuvo como objetivo principal mejorar el
estado nutricio de los derechohabientes del sistema de salud Metro. El programa consisti6 en una serie de consultas nutricionales, las cuales
incluyeron la realizacién de una historia clinica, mediciones antropométricas por medio de un analizador de impedancia bioeléctrica y la

entrega de un plan de alimentacion y de actividad fisica segin las necesidades de cada paciente.

+

CERTIFICACIONES

Taller de Estandarizacién Antropométrica, en base a los resultados obtuve la estandarizacién en las siguientes mediciones antropométricas:
peso, estatura, ancho de codo, pliegues cutdneo tricipital, subescapular, suprailiaco y circunferencias de brazo, cintura, cadera y mufieca.
(Marzo 2014)

Certificaciéon de Mental Health Facilitator avalado por Asociacidn Mexicana de Orientacién Psicoldgica con el apoyo de la National Board of
Certificate Counsellors de Estados Unidos en marzo de 2014.

CURSOS Y TALLERES IMPARTIDOS

* Ponente en el seminario bajo el titulo “Efecto de la Terapia Médico Nutricia en la Enfermedad Renal Crénica Terminal” en la Unidad
de Investigaciéon Médica en Bioquimica de la Unidad Médica de Alta Especialidad “Dr. Bernardo Sepulveda” del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, IMSS, Ciudad de México el 24 de febrero de 2017.

*  Ponente en el marco de la 5a Jornada Académica de la Licenciatura en Nutricién de la Universidad de la Sierra Sur en Miahuatlan de
Porfirio Diaz, Oaxaca el 19 de noviembre de 2016.

* Ponente del seminario titulado “Sobrepeso, obesidad y anemia y su asociacién con nivel socioeconémico en estudiantes de la
Universidad de la Cafiada” en Teotitlan de Flores Magén, Oaxaca el 19 de octubre de 2016.

* Imparticidn del taller “Alimentacion, Cuerpo y Mente Saludable” celebrado del 22 al 26 de febrero de 2016 en Teotitlan de Flores
Magén, Oaxaca.

* Imparticidn del seminario de investigacién titulado “Efecto de la Terapia Médico Nutricia en infradidlisis a causa de un acceso
disfuncional en la Enfermedad renal Crénica Terminal” el dia 9 de diciembre de 2015 en la Universidad de la Cafiada.

* Ponente en la conmemoracién del Dia Mundial de la Alimentacién 2015 con la conferencia “Alimentacién y Estilos de vida” el 29 de
octubre de 2015 en la Universidad de la Cafiada.

* Imparticidn del taller “Alimentacién correcta en tiempos modernos” dirigido a alumnos de 3a semestre en el plantel No. 123 del
Centro de Estudios Tecnolégicos Industrial y de Servicios en Teotitlan de Flores Magén, Oaxaca el 16 de octubre de 2015.

CURSOS Y TALLERES REALIZADOS

*  Curso sobre Introduccién a la Mercadotecnia Social para la modificacién de comportamientos en contextos de transicién nutricional
avalado por el Instituto Nacional de Salud Publica en julio de 2014.

*  Actualizacion en la Terapia Médica Nutricia en pacientes embarazadas con Diabetes Mellitus Gestacional avalado por el Instituto
Nacional de Perinatologia en abril de 2014.

*  Congreso de la Academia Mexicana para el Estudio de la Obesidad realizado en la Cd. De México del 23 al 25 de septiembre de 2010.

*  Curso “Manejo de Medicamentos en la Mujer Gestante y en la Lactancia” realizado en el Instituto Nacional de Perinatologia Isidro
Espinosa de los Reyes del 23 de septiembre al 2 de octubre de 2009.

* V Congreso y X Reunién Nacional de la Asociacién Mexicana para la Prevencién de la Ateroesclerosis y sus complicaciones A.C.,
realizado en Mérida, Yucatan, del 1 al 4 de abril de 2009.

*  Curso-Taller “Dietoterapia saludable” y “Nutricién en el deporte” efectuados los dias 14 y 15 de octubre de 2008 en el Centro de
Capacitacién en Calidad del INDESALUD, Campeche.

e  XXII Congreso Nacional de la Asociacién Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricién, “Intervenciones nutriolégicas
actuales en las alteraciones metabdlicas”, realizado en Montemorelos, Nuevo Le6n, del 4 al 7 de marzo de 2007.
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PRACTICAS CLINICAS Y COMUNITARIAS

* Creacion de planes de alimentacidn estandarizados para los deportistas pertenecientes al Centro de Alto Rendimiento Deportivo del
estado de Yucatan. (2009)

*  Practicas con fines de investigacién para evaluar la relacion existente entre el estado de nutricién y la alimentacién que reciben los
trabajadores de la “Embotelladora Bepensa” en el servicio de alimentos. (2009)

*  Creacion de un programa de alimentacion y nutricién para los adultos mayores de la comunidad de Xcuny4, Mérida, Yucatan. (2008)

*  Consultas de nutricién clinica y programas de orientacién alimentaria para personas de escasos recursos en la colonia “Emiliano
Zapata Sur” en Mérida, Yucatan. (2007)

IDIOMAS. Inglés: Lectura 90%, Escritura 80% y Oral 70%.

COMPUTACION. Paquete Office/SAE 2.5/Programa Nutricional Equilibra LAN/FoodProcessor SQL/Body Pass de Jawon/ Stata.

Atentamente

MNC. Nelly Victoria Gutiérrez Moguel

Teotitlan de Flores Magon, Oaxaca a 18 de abril de 2017.




