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Nelly	Victoria	Gutiérrez	Moguel	
Maestra	en	Nutrición	Clínica		

	

	

OBJETIVO	

Desarrollarme	en	el	campo	de	la	nutrición	clínica	por	medio	de	la	interacción	con	los	pacientes,	la	investigación	y	docencia,	con	calidez	humana	
y	a	la	vanguardia	de	la	evidencia	científica,	para	proporcionarles	a	los	pacientes	y/o	alumnos	una	visión	diferente	de	ésta.	

	

ESCOLARIDAD	

Agosto	2013-
Agosto	2015	

Maestría	en	Nutrición	Clínica	 Instituto	Nacional	de	Salud	Pública/Instituto	
Nacional	de	Perinatología	

Número	de	cédula:	9880221	

9.7	

Mayo-Diciembre	
2012	

Diplomado	en	Nutrición	
Clínica	Pediátrica	

Universidad	La	Salle	Campus	Condesa	 9.7	

2005	-	2009	 Licenciatura	en	Nutrición	
(Titulada	por	Excelencia	

Académica)	
	

Universidad	Marista	de	Mérida	
	

Número	de	cédula:	6886647	
	

9.62	

	

EXPERIENCIA	LABORAL	

 Universidad	de	la	Cañada	(5	de	octubre	de	2015	a	la	fecha).		

Profesora-Investigadora	de	Tiempo	Completo	Asociada	B.	Jefa	de	Carrera	de	la	Licenciatura	en	Nutrición	a	partir	del	1º	de	marzo	de	2016.	
Desarrollo	de	actividades	de	docencia,	investigación	y	promoción	al	desarrollo.		

Titular	de	las	asignaturas	que	se	listan	a	continuación:	

-Semestre	16-17	B:	

Valoración	del	Estado	Nutricio.		

Nutrición	en	Situaciones	Fisiológicas.		

Psicología	Alimentaria.		

Nutrición	Clínica.		

	

-Semestre	16-17A:	

Nutrición.		
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Gastroenterología	Nutricional.		

Nutrición	Pediátrica.		

Prácticas	Clínicas.		

	

-Curso	Propedéutico	2016:	

Introducción	a	la	Nutrición	Clínica.		

	

-Semestre	15-16B:	

Valoración	del	Estado	Nutricio.		

Nutrición	en	Situaciones	Fisiológicas.		

Psicología	Alimentaria.		

Prácticas	Administrativas.		

	

-Semestre	15-16A:	

Cálculo	y	Dietoterapia	Clínica	II.		

Nutrición	Pediátrica.		

Bioquímica	Nutricional	I.		

	

 Maestría	en	Nutrición	Clínica	en	el	Instituto	Nacional	de	Perinatología/Instituto	Nacional	de	Salud	Pública	(1	de	agosto	de	
2013	al	1	de	agosto	de	2015).	

Maestría	de	tiempo	completo.	De	agosto	de	2014	a	julio	de	2015	participé	brindando	la	consulta	nutricional	y	el	soporte	nutricio	en	las	
unidades	de	terapia	intensiva	en	diversos	Institutos	Nacionales	del	la	Ciudad	de	México,	tales	como:		

• Consulta	externa	Diabetes	Gestacional,	Instituto	Nacional	de	Perinatología	Isidro	Espinosa	de	los	Reyes.	�	
• Centro	de	Enfermedades	Infecciosas,	pabellón	VIH,	Instituto	de	Enfermedades	Respiratorias.		
• Clínica	de	Hemodiálisis	Fresenius	Medical	Care,	Hospital	Médica	Sur.	�	
• Terapia	intensiva	en	el	paciente	oncológico,	Instituto	Nacional	de	Cancerología.	�	
• Clínica	de	Obesidad,	Hospital	Dr.	Manuel	Gea	González.	�	
• Gastroenterología	pediátrica,	Instituto	Nacional	de	Pediatría.	�	
• Nutriología	Médica,	Instituto	Nacional	de	Nutrición	y	Ciencias	Médicas	Salvador	Zubirán.		
• Terapia	intensiva	adulto,	Hospital	Dr.	Manuel	Gea	González.	�	
• Soporte	Nutricional,	Instituto	Nacional	de	Neurología	y	Neurocirugía.	�	

Realización	del	proyecto	de	titulación	“Efecto	de	la	Terapia	Médico	Nutricia	en	infradiálisis	a	causa	de	un	acceso	disfuncional	en	la	
Enfermedad	Renal	Crónica	Terminal”	por	medio	de	la	revisión	de	literatura	reciente	con	alto	grado	de	evidencia	científica.		
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 Sistemas	Nutricionales	México	más	Saludable	(1	de	septiembre	2010-	30	de	abril	de	2013).	

Puesto	 desempeñado:	Nutrióloga	 en	 clínica	 (Responsable	 del	 consultorio).	 Participación	 en	 el	 programa	 de	 Prevención	 y	Diagnóstico	 de	
Sobrepeso	y	Obesidad	en	los	derechohabientes	del	Sistema	de	Transporte	Colectivo	Metro,	el	cual	tuvo	como	objetivo	principal	mejorar	el	
estado	nutricio	de	los	derechohabientes	del	sistema	de	salud	Metro.	El	programa	consistió	en	una	serie	de	consultas	nutricionales,	las	cuales	
incluyeron	 la	 realización	de	una	historia	clínica,	mediciones	antropométricas	por	medio	de	un	analizador	de	 impedancia	bioeléctrica	y	 la	
entrega	de	un	plan	de	alimentación	y	de	actividad	física	según	las	necesidades	de	cada	paciente.		

 Realización	del	servicio	social	en	la	Cd.	de	México	dentro	del	Programa	Internado	Rotatorio	de	la	Subdirección	en	Salud	
Pública	del	Instituto	Nacional	de	Perinatología	Isidro	Espinosa	de	los	Reyes	(1	de	agosto	2009	-	31	de	julio2010).		

CERTIFICACIONES	

Taller	de	Estandarización	Antropométrica,	en	base	a	los	resultados	obtuve	la	estandarización	en	las	siguientes	mediciones	antropométricas:	
peso,	estatura,	ancho	de	codo,	pliegues	cutáneo		tricipital,	subescapular,	suprailiaco	y	circunferencias	de	 	brazo,	cintura,	cadera	y	muñeca.	
(Marzo	2014)	

Certificación	de	Mental	Health	Facilitator	avalado	por	Asociación	Mexicana	de	Orientación	Psicológica	con	el	apoyo	de	la	National	Board	of	
Certificate	Counsellors	de	Estados	Unidos	en	marzo	de	2014.	

	

CURSOS	Y	TALLERES	IMPARTIDOS		

• Ponente	en	el	seminario	bajo	el	título	“Efecto	de	la	Terapia	Médico	Nutricia	en	la	Enfermedad	Renal	Crónica	Terminal”	en	la	Unidad	
de	 Investigación	Médica	 en	 Bioquímica	 de	 la	 Unidad	Médica	 de	 Alta	 Especialidad	 “Dr.	 Bernardo	 Sepúlveda”	 del	 Centro	Médico	
Nacional	Siglo	XXI,	IMSS,	Ciudad	de	México	el	24	de	febrero	de	2017.	�	

• Ponente	en	el	marco	de	la	5a	Jornada	Académica	de	la	Licenciatura	en	Nutrición	de	la	Universidad	de	la	Sierra	Sur	en	Miahuatlán	de	
Porfirio	Díaz,	Oaxaca	el	19	de	noviembre	de	2016.	�	

• Ponente	 del	 seminario	 titulado	 “Sobrepeso,	 obesidad	 y	 anemia	 y	 su	 asociación	 con	 nivel	 socioeconómico	 en	 estudiantes	 de	 la	
Universidad	de	la	Cañada”	en	Teotitlán	de	Flores	Magón,	Oaxaca	el	19	de	octubre	de	2016.	�	

• Impartición	del	taller	“Alimentación,	Cuerpo	y	Mente	Saludable”	celebrado	del	22	al	26	de	febrero	de	2016	en	Teotitlán	de	Flores	
Magón,	Oaxaca.	�	

• Impartición	 del	 seminario	 de	 investigación	 titulado	 “Efecto	 de	 la	 Terapia	Médico	Nutricia	 en	 infradiálisis	 a	 causa	 de	 un	 acceso	
disfuncional	en	la	Enfermedad	renal	Crónica	Terminal”	el	día	9	de	diciembre	de	2015	en	la	Universidad	de	la	Cañada.	�	

• Ponente	en	la	conmemoración	del	Día	Mundial	de	la	Alimentación	2015	con	la	conferencia	“Alimentación	y	Estilos	de	vida”	el	29	de	
octubre	de	2015	en	la	Universidad	de	la	Cañada.	�	

• Impartición	del	taller	“Alimentación	correcta	en	tiempos	modernos”	dirigido	a	alumnos	de	3a	semestre	en	el	plantel	No.	123	del	
Centro	de	Estudios	Tecnológicos	Industrial	y	de	Servicios	en	Teotitlán	de	Flores	Magón,	Oaxaca	el	16	de	octubre	de	2015.	�	
	

CURSOS	Y	TALLERES	REALIZADOS	

• Curso	sobre	Introducción	a	la	Mercadotecnia	Social	para	la	modificación	de	comportamientos	en	contextos	de	transición	nutricional	
avalado	por	el	Instituto	Nacional	de	Salud	Pública	en	julio	de	2014.	

• Actualización	en	la	Terapia	Médica	Nutricia	en	pacientes	embarazadas	con	Diabetes	Mellitus	Gestacional	avalado	por	el	 Instituto	
Nacional	de	Perinatología	en	abril	de	2014.	

• Congreso	de	la	Academia	Mexicana	para	el	Estudio	de	la	Obesidad	realizado	en	la	Cd.	De	México	del	23	al	25	de	septiembre	de	2010.	
• Curso	“Manejo	de	Medicamentos	en	la	Mujer	Gestante	y	en	la	Lactancia”	realizado	en	el	Instituto	Nacional	de	Perinatología	Isidro	

Espinosa	de	los	Reyes	del	23	de	septiembre	al	2	de	octubre	de	2009.	
• V	Congreso	y	X	Reunión	Nacional	de	 la	Asociación	Mexicana	para	 la	Prevención	de	 la	Ateroesclerosis	y	 sus	 complicaciones	A.C.,	

realizado	en	Mérida,	Yucatán,	del	1	al	4	de	abril	de	2009.	
• Curso-Taller	“Dietoterapia	saludable”	y	“Nutrición	en	el	deporte”	efectuados	los	días	14	y	15		de	octubre	de	2008	en	el	Centro	de	

Capacitación	en	Calidad	del	INDESALUD,	Campeche.	
• XXII	Congreso	Nacional	de	la	Asociación	Mexicana	de	Miembros	de	Facultades	y	Escuelas	de	Nutrición,	“Intervenciones	nutriológicas	

actuales	en	las	alteraciones	metabólicas”,	realizado	en	Montemorelos,	Nuevo	León,	del	4	al	7	de	marzo	de	2007.	
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PRÁCTICAS	CLÍNICAS	Y	COMUNITARIAS	

• Creación	de	planes	de	alimentación	estandarizados	para	los	deportistas	pertenecientes	al	Centro	de	Alto	Rendimiento	Deportivo	del	
estado	de	Yucatán.	(2009)	

• Prácticas	con	fines	de	investigación	para	evaluar	la	relación	existente	entre	el	estado	de	nutrición	y	la	alimentación	que	reciben	los	
trabajadores	de	la	“Embotelladora	Bepensa”	en	el	servicio	de	alimentos.	(2009)	

• Creación	de	un	programa	de	alimentación	y	nutrición	para	los	adultos	mayores	de	la	comunidad	de	Xcunyá,	Mérida,	Yucatán.	(2008)	
• Consultas	de	nutrición	clínica	y	programas	de	orientación	alimentaria	para	personas	de	escasos	recursos	en	la	colonia	“Emiliano	

Zapata	Sur”	en	Mérida,	Yucatán.	(2007)	

IDIOMAS.	Inglés:	Lectura	90%,	Escritura	80%	y	Oral	70%.	

COMPUTACIÓN.	Paquete	Office/SAE	2.5/Programa	Nutricional	Equilibra	LAN/FoodProcessor	SQL/Body	Pass	de	Jawon/	Stata.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Atentamente	

	

MNC.	Nelly	Victoria	Gutiérrez	Moguel	

Teotitlán	de	Flores	Magón,	Oaxaca		a	18	de	abril	de	2017.		


