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CONSTRUYENDO EL FUTURO DEL IFB : JORNADA DE
INGENIERIA EN FARMACOBIOLOGIA 2026

Los dias 28 y 29 de mayo se llevé a cabo la Jornada de Ingenieria en Farmacobiologia.
Durante este evento, el grupo 1004 presenté un taller de simulacion de una planta piloto de
control de calidad dentro de la industria farmacéutica. Ademds, se impartieron diversas
ponencias con el objetivo de acercar a los estudiantes a las distintas dreas de desarrollo
profesional del Ingeniero en Farmacobiologia, a través de la experiencia de especialistas y
egresados.

La primera conferencia estuvo a cargo de la psicéloga Wendy Velasco Gémez, quien abordé
la importancia de identificar estados de ansiedad y estrés derivados de la carga académica y
la mala administracién del tiempo. Asimismo, compartié estrategias de relajacion y control
emocional para afrontar estas situaciones de manera adecuada.

GANADORES DEL JUEGO: jYA PERDI!



CONSTRUYENDO EL FUTURO DEL IFB : JORNADA DE
INGENIERIA EN FARMACOBIOLOGIA 2026

Posteriormente, la Dra. Valeria Vera Pineda presenté la ponencia “Ciencia ancestral y
medicina moderna: el potencial de la milpa maya”, donde expuso la relevancia de la milpa
desde una perspectiva cientifica y su potencial aplicacién en el dmbito de la salud.

Por otra parte, la ingeniera Victoria Alejandra Barrén Santiago, egresada de esta
institucion, impartié la conferencia “El rol del IFB en la consulta regulatoria en México”. En
ella explicé la participacion del Ingeniero en Farmacobiologia dentro del area regulatoria y
la importancia del conocimiento de las normas que rigen la industria farmacéutica.
Finalmente, los estudiantes de octavo y décimo semestre participaron en el taller “Manejo
basico del software de simulacién SolidWorks”, donde conocieron herramientas
fundamentales para el disefio y la simulacion de procesos aplicados al sector industrial.

La Jornada de Ingenieria en Fyormoc:obiologl'c: permitié fortalecer la formacién académica
de los estudiantes al brindar conocimientos complementarios sobre salud mental,
investigacion, regulacion farmacéutica y herramientas tecnoldgicas. Ademds, contribuyd a
i::mplicr su perspectiva sobre las diversas oportunidades de desarrollo profesional dentro de
a carrera.

fy clencla ancestral y
4 & medicina medorna:

ey




DETRAS DEL

LA REALIDAD DE UN

ESCRITORIO:
JEFE

DE CARRERA

DR.

JUAN SAULO
GONZALEZ GONZALEZ

Ademds de su trabajo como docente e
investigador, el Dr. Juan Saulo se desempefia
como jefe de carrera desde junio de 2021. Entre
se encuentran la

sus principoles funciones

coordinacién de actividades académicas, la

atencién a  estudiantes y profesores, la

organizacién de procesos académicos y la

participacién en la actualizacién  de  los
programas de estudio.

Uno de los princip0|es desafios que enfrenta
como jefe de carrera es la percepcién de que
muchas situaciones pueden resolverse de manera
inmediata. Sin embargo, sefiala que gran parte
de los procesos requieren la colaboracién de
otras areas,

profesores y autoridades

universitarias.

Ademds, la planeacién de horarios, la gestion

de becas, exdamenes especiales, prdcticas
académicas y eventos institucionales demandan
una constante coordinacién y seguimiento. Como
recomendacién para estudiantes y docentes,
destaca la importancia de conocer y consultar
los reglamentos

universitarios, ya que esto

ayuda a evitar malentendidos, aclarar
responsabilidades y reducir exigencias que se
encuentran fuera de las atribuciones de la
jefatura.

Entre sus objetivos destaca el fortalecimiento de
la carrera mediante la implementaciéon del
nuevo plan de estudios y la gestion de un nuevo
laboratorio farmacéutico. Reconoce que estos
cambios requieren tiempo y trabajo conjunto
con otras jefcturos y la rectoria para |ogrc:r
resultados favorables para los estudiantes.
Respecto a la formacién de nuevos cientificos,
considera fundamental fomentar la investigacién
desde etapas tempranas de la carrera. Invita a
los estudiantes a participar en estancias vy
proyectos que les permitan descubrir sus
intereses y desarrollar habilidades en dreas
como la quimica, la farmacéutica, la
biofecno|og|'0 o la Formoco|ogic:‘

Finalmente, destaca que el aprendizaje, la
disciplina y la iniciativa son elementos clave
para el desarrollo profesional. Como mensaje
para los estudiantes, los motiva a acercarse a
sus profesores, aprovechar las oportunidades de
aprendizaje 'y no desanimarse ante las
dificultades, ya que la perseverancia y el interés
por el conocimiento son fundamentales para

alcanzar sus metas. i



Farmacos en el aire: la revolucion
de los NLCs

Aunque hace unos afios pareceria una broma combatir las
infecciones respiratorias o tratar el asma con algo tan simple
como una inhalacién, ahora gracias a los NLC (nhano

acarreadores lipidicos) es posible, estas son unas particulas S0

tan pequefias que no podrias verlas a simple vista y lo mejor " ot

de todo es que se administran como un polvo seco, como el [ O 1O

que usan muchas personas con asma, pero con una | o O

tecnologia que multiplica su eficacia.

Primero hablemos de los famosos NLCs, que en espaifiol
seria un transportador lipidico nanoestructurado, aunque
suene muy complicado de entender, vamos a ir poco a poco.

Si en alguna ocasion has realizado una margarina, sabras que se mezcla algunas grasas
vegetales solidas (grasas solidas) y aceite vegetal liquido (grasa liquida) para poder realizarla,
pues preparar las NLCs (Figura 1) son practicamente lo mismo, pero en tamafios nanométricos
(mas delgado que un cabello humano); pero en realidad ;qué obtenemos de mezclar grasas
sélidas y liquidas? Bueno, esta combinacién crea una estructura desordenada con huecos
(como una pelota agujereada) donde se puede almacenar medicamentos.

Los NLCs no son las primeras formas de transportares de medicamentos, pues estos
pertenecen a una familia mas amplia de nano transportadores lipidicos que incluye también a
los SLN (similares a las NLCs pero totalmente sélidas), sin embargo, los NLCs son la segunda
generacion de transportadores y sobresalen por la capacidad de cargar mas farmaco, lo liberan
de forma mas controlada y son mas estables

EL TRUCO DEL SECADO POR ASPERSION

Aunque las NLCs suenan increible, hay un pequefio
problema, la obtenciéon de NLCs es una emulsion, es decir,
una mezcla liquida pero con las nanoparticulas en el
interior de la mezcla. Es ahi donde entra una técnica
valiosa para la obtencion de NLCs con medicamento en su
interior y, todo eso, de manera sdlida y seca.

Esta técnica se llama secado por aspersion, es bastante
sencilla de realizar ademas que garantiza tener un polvo
seco para inhalacién; vas a ver lo fascinante que es
* : realizar este proceso.




Para comenzar, se debe de mezclar la grasa sélida y la grasa liquida junto al medicamento que
ira atrapado dentro de las nano esferas, una vez que se obtiene la mezcla, esta se debe
esparcir en gotitas super chiquitas y al contacto con aire caliente, elimina el agua y obtenemos
un polvo fino compuesto por microparticulas que contienen el medicamento dentro de ellas.

BOCANADA DE ESPERANZA

La via respiratoria (tiene una ventaja sobre tragar tabletas o recibir inyecciones y es que el
medicamento llega directamente a los pulmones sin tener que viajar por todo el cuerpo, lo que
reduce los efectos secundarios no deseados debido a que no dafia el higado, se utiliza menor
cantidades de farmacos y al llegar en segundos a los pulmones, tiene una accién mas rapida
para afecciones de la via respiratoria.

Sin embargo, como siempre, hay un problema: los
pulmones son un érgano muy protector. Tienen una @ Inhled: drug deftvery
barrera de moco pegajoso que no permiten el paso 3 ¥
a particulas extrafias y células de nuestro cuerpo @

que devoran microorganismos intrusos. Para i -3 g Py
superar estas barreras, los NLCs para via i
respiratoria (Figura 2) se disefian con un tamafio | % 5%
ideal (entre 1 y 5 micrémetros), esto les permite {:} U
esquivar los sistemas de defensa y actuar en los =+ ==
alveolos. Es por ello que realizar NLCs con el () @ )
tamafio correcto es complejo, pues si estas e et = G
pelotitas agujereadas son mas grandes a lo ideal, el gL

cuerpo detecta algo extrafo y obliga a tu nariz a

estornudarlo o simplemente el sistema que te

protege, manda a sus mejores células para

eliminarlas.
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Elaborado por Ximena Dessire Reyes Espinoza



Dormir deberia ser algo natural, tan simple como cerrar los ojos y descansar. Sin embargo,
para muchas personas, la noche se convierte en una lucha constante, el cuerpo esta cansado,
pero la mente no se apaga. Esa dificultad para conciliar o mantener el suefio es una de las
principales caracteristicas del insomnio.

Esa dificultad para conciliar o mantener el suefio es una de las principales caracteristicas del
insomnio.

DORMIR EN UNA TABLETA: ;QUE ES EL ZOLPIDEM?

El insomnio es un trastorno del suefio caracterizado principalmente por la dificultad para
conciliar el suefio; sin embargo, también puede manifestarse de otras formas, como quedarse
dormido y despertarse al poco tiempo sin poder volver a dormir, entre otras. Algunas de las
principales causas del insomnio incluyen el estrés, los malos habitos de suefio, los trastornos
de salud mental, diversas enfermedades vy, finalmente, el consumo de sustancias dafiinas para
el organismo, como el alcohol, la cafeina y las drogas. Por ello, se han desarrollado distintas
estrategias para tratar el insomnio, que van desde cambios en los habitos de suefio hasta
medidas no farmacoldgicas; no obstante, cuando estas estrategias no resultan eficaces, se
recurre a la administraciéon de medicamentos para ayudar a tratar este padecimiento. Tal es el
caso del Zolpidem, también conocido como Ambien, un medicamento hipnético el cual ayuda a
mejorar el suefio en pacientes con insomnio. Reduce el tiempo necesario para mantener la
latencia del suefio, aumenta su duracion y disminuye considerablemente el nimero de veces
en el que la persona se despierta cuando presenta insomnio.

EL INTERRUPTOR DEL SUENO: COMO ACTUA EL ZOLPIDEM

El Zolpidem es un hipndtico, lo cual quiere decir que es
un agente farmacoldgico o sustancia que deprime el
sistema nervioso central para inducir y mantener el
sueno. Este farmaco actua sobre el sistema nervioso
central imitando la accién del GABA, una sustancia
natural, ademés de que es el principal neurotransmisor
inhibidor del cerebro, actuando como un "freno" que
desacelera la actividad de las neuronas que ayuda a
disminuir la actividad neuronal.




Al potenciar el efecto del GABA, el zolpidem produce un efecto calmante que facilita el
inicio del suefio. En pocas palabras el zolpidem es un medicamento que ayuda a dormir
cuando el cerebro no logra “apagarse”. Funciona como si bajara el volumen del ruido
mental, permitiendo que la mente se relaje y el cuerpo entre en modo descanso.

MAS ALLA DEL SUENO: EFECTOS SECUNDARIOS Y PRECAUCIONES

Aunque el zolpidem puede ser una ayuda efectiva para conciliar el suefio, como cualquier
medicamento, no esta libre de efectos secundarios, especialmente si no se utiliza de forma
adecuada. Es por ello que segun la literatura estos son los principales efectos secundarlos
que pueden ocurrir durante el consumo del medicamento.

« Sabor amargo o metélico en la boca

« Cansancio al siguiente dia

* Dolores de cabeza

« Mareos

« Nauseas y vomitos

« Diarrea

« Cambios de humor

El zolpidem puede ser util cuando se usa correctamente, pero su consumo en exceso
puede aumentar el riesgo de efectos no deseados. Por ello, es fundamental conocer las

precauciones y usarlo siempre con responsabilidad.

CONCLUSION

En conclusion, el zolpidem es un farmaco utilizado para ayudar a tratar de mejorar el
insomnio, o en otras palabras hacer que el cerebro se “apague”. Mediante su mecanismo
de accion que actua como freno para la actividad neuronal, generando asi, la calma, la
relajacion y el suefio. Sin embargo, su efecto no significa una desconexion total del cerebro
ni una solucion definitiva al problema del insomnio. Como cualquier medicamento, su uso
puede traer efectos secundarios y riesgos si se consume de manera inadecuada o en
exceso. Por ello, mas que apagar el cerebro, el verdadero objetivo debe ser aprender a
cuidar el suefio de forma responsable.

REFERENCIAS 1. Amber N. EdinofNatalie Wu,Yahya T. Ghaffar,Romero Prejean,Rachel
Gremillion,Mark Cogburn,Azem A. Chami,Adam M. Kaye,Alan D. KayeZolpidem: Eficacia y efectos
secundarios para el insomnio. HPR 2021, 9(1), 1. https://doi.org/10.52965/001c.24927

2. Centro Nacional de Informacion Biotecnologica (2026). Resumen de compuestos de PubChem
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3. Monti, JM, Spence, DW, Buttoo, K. y Pandi-Perumal, SR (2017). Uso de zolpidem para el insomnio.
Asian Journal of Psychiatry , 25 , 79-90. https://doi.org/10.1016/].ajp.2016.10.006

Elaborado por Ana Citlali Martinez Martinez



A lo largo de nuestra vida hemos escuchado la palabra “serpiente de cascabel”, pero la
mayor parte de las veces lo que viene a nuestra mente es miedo, peligro, muerte,
sufrimiento, dolor o incluso historias llenas de mitos que nos han contado a lo largo de
nuestra existencia. El caracteristico sonido de ese cascabel que al escuchar nos
mantenemos en alerta, el género CROTALUS en el que es uno de los reptiles mas
reconocido y temidos del mundo. Sin embargo, detras ese aspecto intimidante existe un
grupo de animales fascinantes, con diferentes caracteristicas y con una gran evolucion,
adaptaciones y un papel fundamental de los ecosistemas.

¢ QUE SON LAS SERPIENTES DE CASCABEL?

Las serpientes son animales con un cuerpo escamado de forma alargada, sin
extremidades, con varias vertebras dorsales, la cabeza puede ser de forma triangular,
carecen de habilidades auditivas externas y sus ojos estan cubiertos por una capa
transparente, tiene una lengua bifida (lengua dividida en 2 partes) que funciona como
organo sensorial. Las serpientes son animales antiguos en el que existen evidencias que las
primeras serpientes aparecieron el periodo Cretacico hace 120 millones de afios
aproximadamente. Ahora bien, las serpientes de cascabel pertenecen a la familia Viperidae
es decir que pertenecen a la familia de viboras venenosas y el género CROTALUS que se
caracterizan por tener un cascabel al final de la punta en la cola, que es un segmento
utilizado como mecanismo de alerta y defensa que al chocar advierte a otros organismos.
Asi mismo poseen 6rganos que detectan el calor corporal de los animales de su alrededor
ademas de que poseen venenos que utilizan como defensa para inmovilizar y digerir a sus
presas.

CASCABELES EN MEXICO

En México existe una gran variedad de serpientes de cascabel,
es posible poder encontrar al menos una especie en cada
estado del pais. El género CROTALUS esta conformado por 53
especies de las cuales 44 estan presentes en Mexico en las
cuales 24 son especies endémicas, es decir son nativas del pais
y no se pueden encontrar en ninguna otra parte del mundo,
existen 3 especies de CROTALUS que son representativas las
cuales son CROTALUS MOLOSSUS que es la serpiente de cola

negra y la serpiente que podemos observar en el escudo
nacional, tiene una amplia Crotalus Atrox




distribuciéon que abarca el suroeste de Estados Unidos y el norte/centro de México, por
ultimo CROTALUS BASILISCUS que es la serpiente del pacifico mas larga y fuerte del pais
esta se encuentra distribuida a lo largo de la costa oeste del pais y los estados que
abarcan son Sonora, Nayarit, Colima, Jalisco y Michoacan.

Crotalies Molossus Crotalus Basiliscus

EL VENENO Y SU FUNCION

Las serpientes de cascabel son animales venenosos que pueden afectar la vida de otros
organismos, en la cabeza de las serpientes contienen gléandulas (sacos de venenos) que
producen venenos, este veneno es transportado por canales que se encuentran en los
colmillos, cuando las serpientes al estar amenazadas clavan sus colmillos en la superficie
de la piel de otros organismos y asf introducen su veneno. La funcién principal del veneno
de estas serpientes es inmovilizar y matar a sus presas de forma répida y tragarselas
enteras para asi poder digerirlas, el veneno de estos animales estd compuestos de
proteinas y toxinas que pueden ser mortales para una persona, las diferentes especies del
género CROTALUS tienen diferentes actividades en el ser humano, ya sea que tengan
actividad citotdxicas que pueden dafar o destruir células, actividad miotoxicas que dafian o
destruyen del tejido muscular, actividad hemotdxicas que destruyen los glébulos rojos y
alteran la coagulacion de la sangre y por ultimo que tengan componentes con actividades
neurotdxicas que es dafio a las neuronas del cerebro.

IMPORTANCIA ECOLOGICA

Todas las serpientes asi como también las del genero CROTALUS son importantes para el
ecosistema del planeta asi como del pais, algunas personas las ven como las criaturas
malas de un cuento pero la realidad es que son una especie importante ya que controlan la
proliferacién de roedores que son organismos con enfermedades y algunos insectos, de
hecho estos reptiles estdn protegidos por la Norma Oficial Mexicana la NOM-059-
SEMARNAT ya que esta algunas especies del genero CROTALUS se encuentran en peligro
de extincién.



EL CASCABEL QUE TODOS
TEMEN

MITOS Y RELACION CON EL SER HUMANO

En las diferentes culturas mexicanas se habla sobre mitos de las serpientes de cascabel,
desde nifilos nos han inculcados diferentes creencias sobre ellas en las cuales la ciencia a
desmentido, entre esos posibles mitos se hablan de que las serpientes de cascabel solo
por tocarlas se te empieza a morir esa extremidad con la que la tocaste, sin embargo la
piel de las serpientes solo esta compuesta de escamas, de igual manera algunas personas
piensan que el cascabel que tiene en la punta de la cola contiene bolitas pero la realidad
es otra. El cascabel de las serpientes esta compuesto principalmente por queratina que es
basicamente el mismo compuesto del que estan formadas nuestras ufias y cabellos, el
cascabel son anillos que se van formando por cada vez que la serpiente de cascabel mude
de piel, el cascabel es hueco y cuando se mueve a gran velocidad produce ese sonido
caracteristico, algunas personas piensan que por cada anillo agregado al cascabel es la
edad que esta tiene pero los anillos solo reflejan cuantas veces a mudado de piel.

CONCLUSION

Las serpientes de cascabel del género CROTALUS son mucho mas que animales
peligrosos o simbolos de temor, a los largo del tiempo se han adaptado a los ecosistemas
y son importantes para un equilibrio natural gracias a su funcién como controladores de
plaga de roedores etc., sin embargo debido a la desinformacion y a los diferentes mitos
propuestos por la cultura mexicana estan son amenazas de muerte ya sea por placer, por
miedo y comercializacion, las serpientes no buscan a tacar a los humanos sino defenderse.
La realidad es que deberiamos conocer mas sobre ellas, sus diferentes caracteristicas, asi
como sus colores tan llamativos, no hay que tenerles miedo, pero si el merecido respeto.

Referencias SEMARNAT. (2018). Programa de Accién para la Conservacion de las Especies:
Serpientes de Cascabel (Crotalus spp.). SEMARNAT/CONANP. Dominguez-Vega, H., & Zuria,
. (2016). Ecologia urbana y herpetofauna en México: Potencial de un nicho poco explorado.
Herreriana, 12(1), 31-34. Phan, P., Deshwal, A., McMahon, T. A., Slikas, M., Andrews, E.,
Becker, B., & Kumar, T. K. S. (2024). A review of rattlesnake venoms. Toxins, 16(1), Articulo 2.
https://doi.org/10.3390/toxins16010002 (2024, Uno de los reptiles mas peligrosos del
mundo: descubre 5 caracteristicas de la serpiente de cascabel. enero 17). National
Geographic. https://www.nationalgeographicla.com/animales/2024/01/uno-de-los-reptiles-
maspeligrosos-del-mundo-descubre-5-caracteristicas-de-la-serpiente-de-cascabel

Elaborado por Oswaldo Martinez Baltazar



Tabletas a prueba de todo: una experiencia
inmersiva en la industria farmacéutica

Como parte de las actividades de la
materia de Seminario de Tesis,
estudiantes del grupo 1004 llevaron a

cabo la experiencia inmersiva
“Tabletas a prueba de todo:
Experiencia inmersiva del control de
calidad en la industria farmacéutica”,
dirigida principalmente a alumnos de
los primeros semestres de Ingenieria
en Farmacobiologia. El objetivo fue
acercar a los participantes a los
procesos y actividades que se realizan
dentro de un laboratorio de control de
calidad farmacéutico.

Para ello, se recrearon distintos
espacios inspirados en una industria
farmacéutica, permitiendo a los
asistentes conocer de manera practica
algunas de las etapas involucradas en
la fabricacién y evaluacion de
medicamentos. Durante el recorrido,
los estudiantes aprendieron sobre la
elaboraciéon de céapsulas duras, la
obtencién de granulados y diversas
pruebas de control de calidad
aplicadas a tabletas y capsulas, como
dureza, friabilidad y uniformidad de
contenido.

Asimismo, se realizaron
demostraciones relacionadas con el
uso adecuado del equipo de
proteccion personal y se explicaron
conceptos fundamentales sobre
Buenas Practicas de Manufactura y
normatividad aplicable a la industria
farmacéutica. En el area de Anélisis

Instrumental, los participantes
conocieron el funcionamiento de
equipos especializados, como el
espectrometro infrarrojo, utilizado
para la identificacion y

caracterizacion de materias primas.




Tabletas a prueba de todo: una experiencia
inmersiva en la industria farmacéutica
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Uno de los aspectos mas
enriquecedores de la actividad fue el
intercambio de experiencias entre los
expositores y los asistentes. Los
integrantes del equipo compartieron
conocimientos adquiridos durante sus
estancias profesionales en empresas
farmacéuticas, brindando una visién
mas cercana del entorno laboral y de
las competencias requeridas en el
sector.

La participacion activa y el interés
mostrado  por los  estudiantes
reflejaron el impacto positivo de esta
actividad, que permitié fortalecer la
difusion de la ciencia mediante
experiencias practicas e interactivas.
Ademas de ampliar sus conocimientos
sobre el control de calidad
farmacéutico, los asistentes pudieron
conocer algunas de las oportunidades
profesionales que ofrece esta area,
reforzando asi su interés por la
investigacion y la industria
farmacéutica.
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Basada en la vida de Marie Curie, la pelicula muestra sus
investigaciones sobre la radiactividad junto a su esposo
Pierre Curie. A través de sus descubrimientos cientificos,
la historia retrata los desafios que enfrenté como mujer
en la ciencia y el impacto de sus aportaciones en la
medicina, la industria y la sociedad.

EXTRAORDINARY MEASURES
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Basada en una historia real, relata la lucha de una familia
cuyos hijos padecen una enfermedad genética rara.
Desesperado por encontrar una cura, el padre se asocia
con un investigador cientifico para acelerar el desarrollo
de un tratamiento experimental, enfrentdndose a
obstdculos econdmicos, cientificos y regulatorios.

20ce
LA MARAVILLA
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Una enfermera investiga el caso de una nifa que
aparentemente ha sobrevivido durante meses sin comer,
en una historia que mezcla medicina, ciencia y creencias
religiosas.
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LA FIFBRE DE 1OS RICOS
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Una misteriosa enfermedad comienza
a afectar unicamente a las personas
mas adineradas del mundo,
generando una crisis sanitaria y
social sin precedentes.

" LA FIEBRE
~ DELOS RICGS
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En un mundo devastado, un
ingeniero crea un robot con
inteligencia artificial para cuidar a su
perro cuando €l ya no pueda hacerlo.




