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Coordinación de Promoción del Desarrollo, 2024 

Mtra. Zaydi Anaí Acosta Chí 

INTRODUCCIÓN 

La promoción del 
desarrollo es una de las 
funciones principales 
de la Universidad de la 
Cañada. 

   

PROPÓSITO 

Coadyuvar a la 
solución de 
situaciones 
emergentes en la 
región y contribuir 
significativamente a la 
transformación de la 
sociedad. Nuestros servicios 

        

Talleres, conferencias, orientación, 
asesorías, cursos, brigadas y 
transferencia de tecnología en las 
siguientes áreas:  

⎯ Educación  
⎯ Salud y bienestar  
⎯ Área productiva 
⎯ Sector empresarial 
⎯ Capacitación técnica 

Temas  
⎯ Jornada de Salud SUMA-T (Salud UNCA 

Móvil al Alcance de Tu comunidad. 
⎯ Curso de verano "Interactuando con la 

UNCA", explora, descubre y aprende. 
⎯ Elaboración de mazapán. 
⎯ Elaboración de garapiñados. 
⎯ Elaboración de crema de cacahuate. 
⎯ Diseño y creación de carteles. 
⎯ Elaboración de mermeladas reducidas 

en calorías. 
⎯ Elaboración de churros y tartas 
⎯ Cuidando mi corazón: Alimentación en la 

hipertensión. 
 

ACTIVIDADES 

Apoyo a comunidades, 
organizaciones o 
individuos mediante 
asesorías 
especializadas, apoyos 
técnicos o elaboración 
de proyectos en los 
que participan los 
profesores de esta 
casa de estudios. 
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1. RESUMEN EJECUTIVO  
 

1.1. Introducción. 
La Coordinación de Promoción del Desarrollo (CPD) es una de las funciones principales de la Universidad de la Cañada 
(UNCA) y tiene como propósito coadyuvar a la solución de situaciones emergentes en la región y contribuir 
significativamente a la transformación de la sociedad (Universidad de la Cañada [UNCA]). A través de la CPD, se busca 
establecer un enlace o vinculación con la comunidad de diversas maneras, mediante el estudio sistemático e inventario 
de los recursos, dentro de su ámbito de competencia, territorial o de su campo académico, capacitación de distintos 
sectores de la población y brigadas de promoción para la asistencia técnica a las comunidades y la solución de 
problemas cotidianos de carácter urgente (Seara – Vázquez, 2019).  

Al iniciar el año 2024, la Universidad de la Cañada ofreció 76 servicios distribuidos en cinco áreas principales, educación, 
salud y bienestar, área productiva, empresarial y capacitación técnica, con temas y acciones alineados a los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, de manera particular con el objetivos 2, Hambre Cero; objetivo 3, Salud y 
bienestar; objetivo 4, Educación de Calidad; objetivo 8, Trabajo Decente y Crecimiento Económico; objetivo 9, 
Producción y Consumo Responsable; y objetivo 12, Innovación e Infraestructura (Organización de las Naciones Unidas 
[OMS]).  

1.2. Metodología. 
1.2.1. Periodo abordado. 

El segundo trimestre del 2024 abarcó del 1 de julio al 30 de septiembre, periodo en el que se brindaron varios servicios de promoción 
del desarrollo. La duración de cada servicio fue variable y dependió del tipo de actividad realizada.  

1.2.2. Procedimiento 

Las personas involucradas en la ejecución del procedimiento son la rectora, abogado general, coordinación de promoción del 
desarrollo, directores de Institutos de Investigación (DII), profesores investigadores y la comunidad, organización o institución 
(COI). Los pasos se presentan en la Figura 1. 

 
Figura 1. Pasos para la solicitud e impartición de un servicio del área de Promoción del Desarrollo. 

1.3. Servicios brindados  

Se realizaron 10 actividades 
entre talleres (60%), 
jornadas (20%), cursos 
(10%) y pláticas (10%), el 
nombre y la clasificación de 
cada actividad se presenta 
en la Tabla 1.  

 Tabla 1. Nombres de los temas y clasificación de los servicios brindados en el segundo trimestre del 2024. 
No.  Clasificación de las 

actividades 
Nombre de los temas 

1 Jornada Jornada de Salud SUMA-T (Salud UNCA Móvil al Alcance de Tu 
comunidad. Concepción Pápalo. 

2 Jornada Jornada de Salud SUMA-T (Salud UNCA Móvil al Alcance de Tu 
comunidad. Cuyamecalco Villa de Zaragoza. 

3 Curso Curso de verano "Interactuando con la UNCA", explora, descubre y 
aprende. 

4 Taller Elaboración de mazapán 
5 Taller Elaboración de garapiñados 
6 Taller Elaboración de crema de cacahuate 
7 Taller Diseño y creación de carteles 
8 Taller  Elaboración de mermeladas reducidas en calorías 
9 Taller  Elaboración de churros y tartas 
10 Plática Cuidando mi corazón: Alimentación en la hipertensión 

 

Solicitud del 
servicio dirigido a 

la Rectora.

Recepción de la 
copia de solicitud 

por la (CPD).

Determinación 
de la factibilidad 

de brindar el 
servicio por la 
CPD y la DII.

La CPD notifica a 
la COI la 

procedencia o 
improcedencia 
de la solicitud.

Se emite oficio de 
designación al 

profesor 
responsable de 

brindar el 
servicio.

Elaboración de la 
propuesta de 
trabajo por el 

profesor 
investigador y 
envío a la CPD

Aceptación o 
rechazo de la 

propuesta por la 
comunidad. 

En caso de 
aceptación de la 

propuesta el 
profesor 

investigador 
imparte el 
servicio. 

Emisión de 
constancias. 
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El tipo de actividad que predominó fue el de asistencia a municipios para la resolución de problemáticas específicas y el de 
desarrollo de capacidades para la innovación con 30% cada uno (Figura 2). El área de incidencia en el que se tuvo mayor 
frecuencia fue el de economía social y solidaria, así como de salud humana con 40% y 30% respectivamente (Figura 3).  

 
 

Figura 2. Tipos de actividades de Promoción del Desarrollo, 
tercer trimestre del 2024. 

Figura 3. Área de incidencia de Promoción del Desarrollo, tercer 
trimestre del 2024. 

1.4. Población atendida 

En el área de promoción del desarrollo, durante el tercer trimestre, se atendieron a 231 personas, con una frecuencia de 167 
mujeres, 64 hombres. De igual manera se (Figura 4).  

  

 80% 
De Teotitlán de 
Flores Magón, 

Oaxaca. 

10% 
Concepción Pápalo, 

Oaxaca 

10% 
Cuyamecalco Villa 

de Zaragoza, 
Oaxaca Figura 4.  Clasificación de la población atendida de abril a junio del 2024, a través del área de Promoción del 

Desarrollo de la UNCA, por sexo y grupo etario, así como la ubicación de la población atendida. 

El sector atendido en las actividades realizadas se clasificó en grupos de mujeres, productores rurales, comunidades y 
estudiantes de nivel básico, nivel medio superior y comunidades. Entre los cuales predominó el grupo de mujeres y 
comunidades.  

    
Grupo de mujeres Productores rurales Comunidades  Estudiantes de nivel básico. 

50% 10% 30% 10% 
Figura 5. Principales grupos atendidos con talleres, conferencias, en el segundo trimestre del 2024.  
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2. DESCRIPCIÓN DE SERVICIOS BRINDADOS 

2.1. Jornada de Salud SUMA-T (Salud UNCA Móvil al Alcance de Tu comunidad. Concepción Pápalo. 

2.2. Jornada de Salud SUMA-T (Salud UNCA Móvil al Alcance de Tu comunidad. Cuyamecalco Villa de Zaragoza.  

2.3. Curso de verano "Interactuando con la UNCA", explora, descubre y aprende. 

2.4. Elaboración de mazapán 

2.5. Elaboración de garapiñados 

2.6. Elaboración de crema de cacahuate 

2.7. Diseño y creación de carteles 

2.8. Elaboración de mermeladas reducidas en calorías 

2.9. Elaboración de churros y tartas 

2.10. Cuidando mi corazón: Alimentación en la hipertensión 
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1. Jornada de Salud SUMA-T 
(Salud UNCA Móvil al Alcance de 
Tu comunidad). 

Objetivo 

Brindar servicios básicos de nutrición y salud 
a distintas comunidades, dirigidos a la 
promoción del autocuidado y a la prevención 
de enfermedades.  

Población atendida:  

Hombres y mujeres adultas de Cuyamecalco 
Villa de Zaragoza. 

 

Figura 6. Atención de los participantes a uno de los talleres informativos en 
Cuyamecalco. 

 
Responsable:  

Mtra. Zaydi Anaí Acosta Chí, Dra. Margarita Bernabé Pineda, Dr. Lucio González Montiel, Dr. Emmanuel Correa Solís, Dra. 
Marcela González Vázquez, Dra. Araceli Vaquero Vera, Mtra. Nadia Luz López Espinosa, Mtro. Israel Sánchez Moro, Mtra. 

Rocío Rosas López, Lic. Joyce Lara Rosas. 
Profesores - Investigadores de la Universidad de la Cañada 

  

Tipo de actividad:  
⎯ Asistencia a Municipios para la 

resolución de problemáticas 
específicas. 

  
Área de incidencia:  
⎯ Salud humana. 
 
Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) a los que se alinea: 
⎯ Salud y bienestar. 
 

Se incluyeron 8 talleres, los cuales 
fueron organizados en coordinación 
con el Instituto Nacional de Pueblos 

Indígenas (INPI.) 

 
  

  
 

41 participantes: 30 mujeres y 11 hombres   

Beneficio directo del taller:  
Resultados de los análisis de glucosa, colesterol y triglicéridos, identificaron si presentan o no el ácaro de las pestañas y se les 

brindaron recomendaciones. Conocimientos sobre alimentación, nutrición y cuidado de la salud. 
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2. Jornada de Salud SUMA-T 
(Salud UNCA Móvil al Alcance de 
Tu comunidad). 

Objetivo 

Brindar servicios básicos de nutrición y salud 
a distintas comunidades, dirigidos a la 
promoción del autocuidado y a la prevención 
de enfermedades. Incluyeron 8 talleres 
organizados en coordinación con el INPI. 

Población atendida:  

Hombres y mujeres adultas de Concepción 
Pápalo. 

 

 
Figura 7. Mujeres y hombres atentos al taller de elaboración de geles en 

Concepción Pápalo. 
 

Responsable:  
Mtra. Zaydi Anaí Acosta Chí, Dra. Margarita Bernabé Pineda, Dr. Lucio González Montiel, Dr. Emmanuel Correa Solís, Dra. 
Marcela González Vázquez, Dra. Araceli Vaquero Vera, Mtra. Nadia Luz López Espinosa, Mtro. Israel Sánchez Moro, Mtra. 

Rocío Rosas López, Lic. Joyce Lara Rosas. 
Profesores - Investigadores de la Universidad de la Cañada 

  

Tipo de actividad:  
⎯ Asistencia a Municipios para 

la resolución de 
problemáticas específicas. 

  
Área de incidencia:  
⎯ Salud humana. 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Salud y bienestar. 
  

 

  

35 participantes: 26 mujeres y 9 hombres   

Beneficio directo del taller:  
Resultados de los análisis de glucosa, 

colesterol y triglicéridos, identificaron si 
presentan o no el ácaro de las pestañas y 

se les brindaron recomendaciones. 
Conocimientos sobre alimentación, 

nutrición y cuidado de la salud. 
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3. Curso de verano 
"Interactuando con la UNCA", 
explora, descubre y aprende. 

Objetivo 

Promover el desarrollo de nuevos 
conocimientos y habilidades en los niños 
de la comunidad.  

Población atendida:  

Niños y niñas de educación básica. 

 

 
Figura 8. Estudiantes de nivel primaria que tomaron uno de los talleres del curso de 

verano. 
 

Responsables:  
Mtra. Zaydi Anaí Acosta Chí, Dra. Hilda Hernández López, Dra. Citlalli Regalado Santiago, Dra. Margarita Bernabé Pineda, 

Mtra. Rocío Rosas López, Mtro. José Alberto Márquez Domínguez, Dr. Lucio González Montiel, Psicóloga Joyce Lara 
Rosas. 

Profesores - Investigadores de la Universidad de la Cañada 

  

Tipo de actividad:  
⎯ Procesos formales e 

informales de aprendizaje. 
  
Área de incidencia:  
⎯ Economía social y solidaria. 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Educación de calidad. 

Se impartieron aproximadamente 7 
talleres con temas diversos sobre 
ciencia y tecnología, así como 
actividades recreativas como la 
proyección de documentales y 
sesiones para el cuidado de la salud 
mental. El curso fue organizado por 
la Casa de la Cultura del municipio 
en coordinación con el área de 
Promoción del Desarrollo.  

  

73 menores de edad: 41 mujeres y 32 hombres   

Beneficio directo del taller:  

Motivación hacia la educación y acercamiento hacia la ciencia y la tecnología. 
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4. Elaboración de mazapán. 

Objetivo 

Desarrollar conocimientos y habilidades en 
mujeres emprendedoras de la Instancia 
Municipal de las Mujeres como un proceso 
de empoderamiento.  

Población atendida:  

Mujeres de la Instancia Municipal de las 
Mujeres de Teotitlán de Flores Magón. 

 

 
Figura 9. Mujeres que recibieron el taller, con el equipo de trabajo responsable. 

 
Responsable: 

Dr. Lucio González Montiel 
Profesor - Investigador de la Universidad de la Cañada 

 

Tipo de actividad:  
⎯ Desarrollo de capacidades 

para la innovación. 
  
Área de incidencia:  
⎯ Economía social y solidaria. 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Educación de calidad 

/Trabajo decente y 
crecimiento económico / 
Equidad de género. 

  

 

 

 

 

 

 

7 mujeres   

Beneficio directo del taller:  

Adquisición de conocimientos, habilidades en la realización de productos que pueden elaborar para 
comercializar en su entorno como una opción más para emprender e incursionar en la economía familiar 

y local. 
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5. Elaboración de garapiñados. 

Objetivo 

Desarrollar conocimientos y habilidades en 
mujeres emprendedoras de la Instancia 
Municipal de las Mujeres como un proceso 
de empoderamiento.  

Población atendida:  

Mujeres de la Instancia Municipal de las 
Mujeres de Teotitlán de Flores Magón. 

 

Figura 10. Mujeres de la Instancia Municipal de las Mujeres, con el profesor 
responsable del taller. 

 
Responsable:  

Dr. Lucio González Montiel 
Profesor - Investigador de la Universidad de la Cañada 

 

Tipo de actividad:  
⎯ Desarrollo de capacidades 

para la innovación. 
  
Área de incidencia:  
⎯ Economía social y solidaria. 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Educación de calidad 

/Trabajo decente y 
crecimiento económico / 
Equidad de género. 

  

 

 

12 mujeres   

Beneficio directo del taller:  

Adquisición de conocimientos, habilidades en la realización de 
productos que pueden elaborar para comercializar en su entorno 

como una opción más para emprender e incursionar en la economía 
familiar y local. 
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6. Elaboración de crema de 
cacahuate. 

Objetivo 

Desarrollar conocimientos y habilidades en 
mujeres emprendedoras de la Instancia 
Municipal de las Mujeres como un proceso 
de empoderamiento.  

Población atendida:  

Mujeres de la Instancia Municipal de las 
Mujeres de Teotitlán de Flores Magón. 

 

Figura 11. Exposición de los productos elaborados durante el taller. 
 

Responsable:  
Dr. Lucio González Montiel 

Profesor - Investigador de la Universidad de la Cañada 

 
 

Tipo de actividad:  
⎯ Desarrollo de capacidades 

para la innovación. 
  
Área de incidencia:  
⎯ Economía social y solidaria. 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Educación de calidad 
⎯ Trabajo decente y 

crecimiento económico 
⎯ Equidad de género. 
  

 

 

9 mujeres   

Beneficio directo del taller:  
Adquisición de conocimientos, 

habilidades en la realización de productos 
que pueden elaborar para comercializar en 

su entorno como una opción más para 
emprender e incursionar en la economía 

familiar y local. 
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7. Diseño y creación de 
carteles. 

Objetivo 

Capacitar a los participantes en la creación 
de carteles efectivos y visualmente 
atractivos, combinando conocimientos 
teóricos y habilidades prácticas en diseño 
gráfico y comunicación visual.  

Población atendida:  

Mujeres de la Instancia Municipal de las 
Mujeres de Teotitlán de Flores Magón. 

 

Figura 12. Mujeres de la Instancia Municipal de las Mujeres durante su taller, 
diseñando carteles y etiquetas para promocionar los productos que elaboran.  

 
Responsable:  

Mtro. José Alberto Márquez Domínguez 
Profesor - Investigador de la Universidad de la Cañada 

 
 

Tipo de actividad:  
⎯ Procesos formales e 

informales de aprendizaje. 
  
Área de incidencia:  
⎯ Tecnologías de la 

información y comunicación. 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Educación de calidad 

/Trabajo decente y 
crecimiento económico / 
Equidad de género. 

  

   

7 mujeres   

Beneficio directo del taller:  

Desarrollo de habilidades en la elaboración de carteles. 
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8. Elaboración de mermeladas 
reducidas en calorías. 

Objetivo 

Desarrollar habilidades en la transformación 
de alimentos producidos por el grupo de 
sembradores.  

Población atendida:  

Hombres y mujeres sembradores de 
Tezoatlán de Segura y Luna. 

 

Figura 13. Hombres y mujeres de Tezoatlán elaborando mermeladas con los 
alimentos que producen en su localidad para dar valor agregado. 

 
Responsable: Dr. Lucio González Montiel 

Profesor - Investigador de la Universidad de la Cañada 

  

Tipo de actividad:  
⎯ Desarrollo de capacidades y 

destrezas tecnológicas. 
  
Área de incidencia:  
⎯ Alimentos (producción y 

procesamiento). 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Educación de calidad  
⎯ Trabajo decente y 

crecimiento económico  
⎯ Equidad de género. 
  

   

14 participantes: 10 mujeres y 4 hombres   

Beneficio directo del taller:  
Los sembradores aprendieron a elaborar un nuevo producto que le da valor agregado a los productos de su cosecha y que podrán 
comercializar a un mejor precio, abarcando también a un mercado más amplio debido a que son productos reducidos en calorías. 
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9. Elaboración de churros y tartas. 

Objetivo 

Desarrollar conocimientos y habilidades en 
mujeres emprendedoras de la Instancia 
Municipal de las Mujeres como un proceso 
de empoderamiento. 

Población atendida:  

Mujeres de la Instancia Municipal de las 
Mujeres de Teotitlán de Flores Magón. 

 

Figura 14. Mujeres que recibieron el taller con el profesor responsable. 
 

Responsable: Mtro. Cándido Bravo Delgado 
Profesor - Investigador de la Universidad de la Cañada 

  

Tipo de actividad:  
⎯ Desarrollo de capacidades y 

destrezas tecnológicas. 
  
Área de incidencia:  
⎯ Alimentos (producción y 

procesamiento). 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Educación de calidad  
⎯ Trabajo decente y 

crecimiento económico  
⎯ Equidad de género. 
  

 

  

7 mujeres   

Beneficio directo del taller:  
Las mujeres tienen la habilidad para incrementar los productos que comercializan de manera independiente lo que incrementa 

su ingreso económico. 
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10. Cuidando mi corazón: 
Alimentación en la hipertensión. 

Objetivo 

Brindar información a la población general 
sobre la alimentación recomendable en 
casos de hipertensión, como parte de la 
celebración del Día Mundial del Corazón.  

Población atendida:  

Pacientes y personal del Hospital Básico 
Comunitario de Teotitlán de Flores Magón, 
Oaxaca. 

 

Figura 15. Mujeres que recibieron el taller, con el equipo de trabajo responsable. 

Responsable: Mtra. Zaydi Anai Acosta Chí 
Profesora - Investigadora de la Universidad de la Cañada 

  

Tipo de actividad:  
⎯ Asistencia a Municipios para 

la resolución de 
problemáticas específicas. 

  
Área de incidencia:  
⎯ Salud humana. 
 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) a los que se 
alinea: 
⎯ Salud y bienestar. 
  

 

  

  

 

 

26 participantes: 18 mujeres y 8 hombres   

Beneficio directo del taller:  

Se brindaron recomendaciones directas sobre el consumo de sodio para el cuidado de su salud. 
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